IAIDO DOJO HAKUSHINKAI Bonn e.V.

Verein fir traditionellen japanischen Schwertkampf, IAIDO

Vereins-Asakeiko (traditionelles Morgentraining)
und Natsukeiko (Sommerlehrgang) 2010
Leitung Asakeiko: Heinz Beck, 5. Dan laido
Leitung Natsukeiko: Andrea Rdder, 4. Dan laido

Programm Asakeiko: Im Morgentraining wird morgens gemeinsam, weitgehend
schweigend gelubt. Schwerpunkt ist Seitei Iaido und Omori Ryu

Programm Natsukeiko: Seitei Iaido
Teilnehmer: Alle Interessierten, Anfanger und Fortgeschrittene.

Trainingszeiten Asakeiko vom 6.-10. September 2010:

Taglich 6.00-7.00 morgens, zusatzlich zum reguldren Training.
Trainingszeiten Natsukeiko 11.-12. September 2010:

Samstag 11.9. 14.00-18.00

Sonntag 12.9. 10.00-12.00

Achtung: der Verein trifft sich am Samstag 11.9. im Dojo schon um 12.30 fiir die Jah-
reshauptversammlung, s. gesonderte Einladung.

Trainingsort: Hakushinkan Dojo, Im Gesetz 3 / Buchenweg 27, 53227 Bonn
Kosten: Das Asakeiko ist wie immer kostenlos. Fur das Natsukeiko er-
heben wir zur Deckung der Kosten der Lehrgangsleitung ein

Entgelt von 20 €. Zahlbar vor dem Lehrgang an Rainer Brocks.

Wir bitten um Rickmeldung der Teilnahme am Natsukeiko bis
zum 1. September per mail an rainer.brocks@gmx.de.

Am Abend des 11. September ist ein gemeinsames Abendessen
vorgesehen.

Das Benutzen von scharfen oder gescharften Schwertern ist nicht gestattet.

Die Haftung ist ausgeschlossen.



